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Objekte ¥ 7oer Jahre Haus umgebaut fiir Parkinson-Patienten

Die Grundrisse wurden
angepasst sowie ein Anbau
und groRe Fensterflachen
zum Garten hin erganzt

Hightech erhdlt Eigenstdndigkeit

70er Jahre Haus umgebaut fur Parkinson-Patienten

Text: Frank Kreif . Fotos: Ulrich Beuttenmdiller fiir Gira

Selbstbestimmt leben — dieser Wunsch ldisst sich im Alter nicht immer erfiillen. Ein klug und geschickt ge-
staltetes konfiguriertes Smart Home ist nicht nur ein aktuelles Stiick intelligenten Komforts, sondern
bringt einen diesem Ziel ein ganzes Stlick ndher. Dieses Projekt in Mannheim verdeutlicht es.

# In Mannheim hat ein Paar sein Eigenheim komplett umgebaut —
und zwar absolut altersgerecht und insbesondere zugeschnitten auf
die Bedurfnisse des Bauherrn. Dessen Aktionsradius wird mehr und
mehr eingeschrankt durch Parkinson. Mit Hilfe moderner Technik
kann er jetzt so lange und mit so wenig Unterstiitzung wie moglich
im eigenen Zuhause leben. Basis ist die Vernetzung aller technischer
Komponenten im Haus tber ein KNX-System, in dessen Hintergrund
Giras FacilityServer arbeitet. Bedient wird die gesamte Haus- und
Medientechnik tiber eine Fernbedienung oder das iPad. Basisfunktio-
nen finden sich unter anderem auf klassischen Schaltern wieder, bei
denen auch wechselndes Pflegepersonal sich problemlos zurechtfin-
det.

Strukturelle Basis vorhanden

Anfang der 7oer Jahre wurde das Haus von den Eltern der Le-
benspartnerin gebaut, und diese verbrachten hier auch ihren Lebens-
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abend. Spater traf das Bauherrenpaar die Entscheidung, hier selbst
einzuziehen, aber erst nach einem kompletten Umbau: Ein zweige-
schossiger Anbau mit bodentiefen Fenstern vergroBert die Wohnfla-
che, und auch im Inneren wurden die Grundrisse den Bedurfnissen
angepasst. Einen freien Blick auf den Garten ermoglichen heute
groRe Fensterflachen. Die Anbauten an das solide gebaute Klinker-
haus waren nicht ganz einfach umzusetzen. Das Grundstiick selbst
ist knapp 950 m? groR und besitzt einen wunderschonen Garten mit
Kneipp-Becken.

Im Zuge des Umbaus sollte auch gleich die komplette Elektrik erneu-
ert werden. In Zeiten der Planungsphase stand auch schon die Dia-
gnose Parkinson fest, und der sehr technikaffine Hausherr lieR sich
beraten, welche Losungen ihm mit fortschreitender Krankheit das
Leben erleichtern kénnen. Seine Leidenschaft fiir Autos und Multi-
mediatechnik flossen dabei ebenfalls ein.
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So prasentierte sich der Klinkerbau vor seiner Verwandlung

Technische Unterstiitzung

Eine kompetente und umfassende Beratung erhielt er von Oliver Klit-
zing von CEN.SYS Smarthomes, der schwerpunktmal3ig die Gewerke
Bedienkonzept und Visualisierung, Multimedia, Videotuberwachung
bzw. Sicherheitstechnik, Netzwerktechnik und IP-Telefonie Uber-
nommen hat. Fir die kabelgebundene KNX-Installation und -Pro-
grammierung zeichnete der erfahrene Systemintegrator Klaus Geyer
verantwortlich.

,2Zunachst haben wir mit dem Bauherrn tiber seine Vorstellungen und
Wiinsche hinsichtlich der Gebaudetechnik und der Bedienbarkeit ge-
sprochen. Anschlieend haben wir uns natirlich auch tiber das Krank-

llluminiert siehtd
Garten nochmals !
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heitsbild und die Auswirkungen informiert”, berichtet Klaus
Geyer. ,Das war wichtig, um richtig zu beraten, insbesondere
was die Bedienbarkeit betrifft. Bewegungen werden im
Laufe der Zeit langsamer, und die Geschicklichkeit Iasst nach,
daher war eine Bedienung nur tibers iPad nicht sinnvoll.“ Mit
einer Fernbedienung kommt der Hausherr langfristig deut-
lich besser zurecht. So kann er heute alle Funktionen der
Multimedia-, Sicherheits- und Haustechnik auch vom Bett
aus schalten, angezeigt wird das Meni auf der Fernbedie-
nung oder einem grol3en Flatscreen.

Trotz eines extrem hohen technischen Standards sind die
Grundfunktionen wie ,Licht an“ und , Licht aus“ auch fur
wechselndes Pflegepersonal ganz einfach und intuitiv an
der Wand lber Tastsensoren zu schalten. Eingeweihte kon-
nen deutlich mehr Funktionen bedienen, etwa Ubers iPad,
erhalten aber keinen Zugriff auf die private Foto- und Vi-
deodatenbank. ,Aufgrund der unterschiedlichen Nutzer
war es wichtig, mehrere Ebenen zu schaffen — sowohl was die Be-
dienbarkeit betrifft als auch die Komponenten, die gesteuert werden
kénnen®, fiihrt Oliver Klitzing weiter aus. Dank einer durchdachten
Planung und sauberen Programmierung ist das Haus heute alters-
und behindertengerecht par excellence, und das weitestgehend un-
auffallig. Statt Krankenhausflair findet man ein geschmackvolles,
modernes Interieur.

Selbstbestimmt leben dank intelligenter Gebdudetechnik

Fur ein moglichst langes selbstbestimmtes Leben daheim ist das
Wohnhaus mit zahlreichen intelligenten Losungen der Gebaudetech-
nik ausgestattet: Ein KNX-System vernetzt samtliche Komponenten
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Das Farblicht in der Sauna ldsst sich der aktuellen Stimmung anpassen

im Hintergrund, der Gira FacilityServer ist das ,Gehirn“ der Anlage.
Unter- und Obergeschoss sind als zwei separate Einheiten installiert
und laufen auf Wunsch auch unabhdngig voneinander. Neben einer
DALI-gesteuerten Beleuchtung, Beschattung, Tirkommunikation, Ka-

Méchte man ein etwas groReres Display haben, sind alle Funktionen auch auf
dem Flatscreen einseh- und bedienbar — hier mit Kamerabildern (Bild) oder
privaten Diaaufnahmen

|Aus KAMERA AUFNAMMEN
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meraliberwachung und Multimediatechnik sind unter anderem auch
die Wasseraufbereitung, Heizung, Alarme und Filter des AufRenbe-
ckens eingebunden.

Barrierefrei und jederzeit die Moglichkeit zum Notruf
Das Erdgeschoss ist barrierefrei gestaltet, und fir freien Durchgang
sind fast ausschlieBlich automatische Schiebe- und Drehtiiren ver-

Die Schalterserie Gira E2 passt perfekt ins Interieur und har-
moniert unter anderem mit der unverputzten Ziegelwand
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baut. Da auch diese an das KNX-System angeschlossen wurden, las-
sen sie sich lber einen Schalter an der Wand oder die zentrale
Bedienung via Fernbedienung oder iPad 6ffnen. So hat der Bauherr
im Rollstuhl ungehindert Zugang zu allen Bereichen. Ins Oberge-
schoss flihrt ein Treppenlift.

Selbst das Bad uberzeugt mit Hightech: Die Toiletten-Spiilung lasst
sich via KNX tber einen Knopf in der seitlichen Schiene betatigen.
Wird der Knopf doppelt betatigt, wird ein Notruf abgesetzt, und der
Pflegedienst ist innerhalb weniger Minuten vor Ort. Auch in den Sau-
len am Bett ist ein Notrufsystem
integriert, das direkt mit dem
Pflegedienst verbunden ist.
Schlafzimmer und Flure sind
zudem prasenziiberwacht, so
dass erkannt wird, wenn jemand
zwar vor Ort ist, sich aber nicht
mehr bewegt.

Auch die Bader

in modern
architektonischer
Optik —und sind
doch auch immer
flr die Bedurfnisse
eines Rollstuhlfah-
rers ausgelegt

glanzer

Entertainment pur

Ein besonderes Anliegen war
dem Hausherrn die Multimedia-
technik —der zentrale Zugriff auf
die private Foto-, Dia-, Video-
und Musiksammlung sowie auf
externe Unterhaltungsange-
bote. ,Das haben wir gelost tiber
einen CEN.SYS Server, auf dem
alle Dateien liegen®, erldutert
Herr Klitzing. ,Bedient wird liber
eine RTI-Fernbedienung oder
dasiPad, auf denen auch alle an-

Das Haus ist nicht einfach nur barrierefrei und perfekt altersgerecht
ausgelegt, es hat auch einen hohen Designanspruch, so dass die
praktischen Finessen kaum sichtbar sind: Hinter der Holztafel verbirgt sich
ein TV-Screen

deren Funktionen liegen, wie etwa die Tirkommunikation oder Ka-
meralberwachungen.” Dabei wurde der Tastendruck individuell
angepasst auf die langsameren Bewegungen, die Parkinson mit sich
bringt, und der Cursor springt nicht so schnell weiter. Ein Multiroom-
System von Sonos sorgt fiir ausgezeichnete Tonqualitdt im gesam-
ten Haus: Zehn verschiedene Zonen konnen separat gesteuert

- - - -
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werden, unter anderem der Garten. Dank Prasenz-
meldern folgt die Musik zudem automatisch von
Raum zu Raum.

Szenen und Zentralfunktionen

Pro Raum sind bis zu vier Lieblingsszenen abgespei-
chert, die Uber die Fernbedienung oder Gira-Tastsen-
soren starten. Neben speziellen Licht- und Beschat-
tungsstimmungen beinhalten diese teilweise auch
Musik. Zusatzlich zu den Zentralfunktionen wie
,Kommen“und ,Gehen", lassen sich individuelle Sze-
nen abrufen, wie ,Guten Morgen®, ,Kochen®, ,Rela-
xen“ oder die , TV-Szene", die den Fernseher startet,
das Licht dimmt und die Jalousien schlief3t. Der obli-
gatorische Abendrundgang, zum Priifen, ob tberall
das Licht gel6scht und die Jalousien geschlossen
wurden, entfallt dank Tastendruck und Blick aufs Dis-
play, dass alles in Ordnung ist.

Im Garten sowie der Garage sind zudem Kameras
installiert. So kann der Bauherr einerseits jederzeit
seine schonen AuBenanlagen und den Blick auf
seine geliebten Autos genieRen, andererseits sind
diese in die Sicherheitstechnik eingebunden und
werden bei Bewegung aktiviert. Dank des Fernzu-
griffsmoduls Gira S1werden die Bilder und samtli-
che anderen Vorgange sicher und verschlisselt
auf die mobilen Gerate tbertragen. Auch die Fern-
wartung erfolgt so absolut sicher, auf Stérmeldun-
gen, wie etwa der Hebeanlage, kann umgehend
reagiert werden.

Zentrale Bedienelemente sind iPads mit der CEN.SYS Bedienoberfliche, auf denen alle Funktionen
abrufbar sind, etwa Uber einen visualisierten Grundriss

Die Kiiche ldsst sich mit einer Glaswand und Schiebetiir vom Wohnraum
trennen und kann auf Wunsch komplett dahinter verschwinden
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Edel in der Optik, clever in der Funktionalitdt

Optisch fugen sich die Schalter und Tastsensoren der Serie Gira E2
mit ihrer klaren Formensprache dezent ins Interieur ein. Die 6-fach-
Tastsensoren sind besonders clever programmiert: Oben schaltete
ein einfacher Tastendruck das Licht ein oder aus —ideal fiir die Pfle-
gekrafte. Wird langer gedruckt, 6ffnet sich beispielsweise eine Schie-
betir. Auf den unteren Tasten ist die Mediensteuerung hinterlegt.

Von aullen bereitet die Gira Tlirkommunikation im System 106 Edel-
stahl einen eleganten Empfang. Deren Ruf wird beantwortet mit der
RTI-Fernbedienung, dem iPad oder uber die zentral im Raum instal-
lierten Touchdisplays Gira G1. Am Gira G1 lassen sich zudem samtli-
che Raumfunktionen wie Beleuchtung, Jalousien und Szenen steuern

Einen schonen Empfang bereitet das Gira System 106 in Edelstahl

1

Fir ein moglichst langes selbstbestimmtes Leben daheim
ist das Haus mit modernster Technik ausgestattet —und es
lasst sich komplett iber eine Fernbedienung steuern

sowie die Daten der Gira Wetterstation einsehen. Der Zutritt zum
Haus erfolgt schliissellos tiber Transponder: Diese lassen sich ein-
fach programmieren —etwa wann der Gartner ins Haus darf. Bei Ver-
lust werden sie gesperrt, das Schloss muss nicht getauscht werden.

Ebenfalls sehr praktisch: Im Bad und im Gastezimmer ist eine auto-
matische Luftung installiert — die Fenster 6ffnen sich motorisch,
wenn die Luftfeuchtigkeit einen definierten Grenzwert erreicht.
Neben dem privaten Fitnessraum gibt es zudem eine Sauna, deren
Farblicht sich je nach Stimmung wahlen ldsst.

Fest installiert ist auch der kompakte Gira G1 auf dem unter
anderem der Ruf der Tirkommunikation ankommt sowie die
Wetterdaten der Gira Wetterstation einzusehen sind — besonders
intuitiv zu bedienen auch fiir wechselndes Pflegepersonal

e

Wetterprognose
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Hightech bis in den Garten

Das Haus besitzt groflachige Verglasungen — so kann auch von
drinnen der liebevoll gestaltete Garten genossen werden, der am
Abend zauberhaft illuminiert wird. Auch dies lasst sich selbstver-
standlich via KNX steuern. Die Gartenbewasserung funktioniert voll-
automatisch durch ein cleveres Zusammenspiel der Daten der
Wetterstation und einer Feuchtemessung. Ein Rasenroboter hdlt das
Gras stets in gepflegtem Zustand.

Auf der RTI Fernbedienung ldsst
sich die Medientechnik steuern,
aber auch die komplette Haus-
technik mit Tirkommunikation,
Beleuchtungsszenen sowie die
Bilder der Videokameras aufrufen
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Objektsteckbrief

Einfamilienhaus

Bestand aus dem Jahr: 1970
Umbau: 2014 bis 2018
Auflenwdnde: Ziegel

Fassade: mineralisch geddmmt

Funktionen

<\, ) Schalterprogramm
=\ /" | GirakE2

( ) Heizsystem
: Olzentralheizung

Multimedia
CEN.SYS Smarthome Server, CEN.SYS Multiroom
Video System, Sonos Multiroom Audio System

Videoliberwachung

ic
n Axis
B
0

Bedienung
CEN.SYS iPad und iPhone App
RTI-Fernbedienungen

Haustechnik
o#& Gira FacilityServer, Gira Tiirkommunikation mit
Videofunktion, Gira System 106

Sonstiges

Gira

Giersiepen GmbH & Co. KG
Elektro-Installations-Systeme
DahlienstrafSe, 42477 Radevormwald
Tel.: +49(0)2195 602-0

Fax: +49(0)2195 602-339
www.gira.de

Cen.sys GmbH & Co. KG
Generalunternehmen fiir intelligentes Wohnen
Oliver Klitzing

AuwiesenstrafSe 8, 94469 Deggendorf
V\/\r’\/VV.CE/BKS.Cfe

Systemintegegration
Klaus Geyer Elektrotechnik
RosenstrafSe 2, 90542 Eckental
+49(0)9126 279007
www.klaus-geyer.de
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